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Die Regelsätze der Sozialhilfe 
seit 1996 

 
 
 
 
 
 
 
Regelsätze ab Juli 2002 (Euro/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

294 147 162 191 265 235 

Bayern  
(Landes- 
regelsatz*) 

284 142 156 185 256 227 

Berlin 293 147 161 190 264 234 
Brandenburg 280 140 154 182 252 224 
Bremen 293 147 161 190 264 234 
Hamburg 293 147 161 190 264 234 
Hessen 294 147 162 191 265 235 
Mecklenburg- 
Vorpommern 279 140 153 181 251 223 

Niedersachsen 293 147 161 190 264 234 
Nordrhein- 
Westfalen 293 147 161 190 264 234 

Rheinland- 
Pfalz 293 147 161 190 264 234 

Saarland 293 147 161 190 264 234 
Sachsen 279 140 153 181 251 223 
Sachsen- 
Anhalt 282 141 155 183 254 226 

Schleswig- 
Holstein 293 147 161 190 264 234 

Thüringen 279 140 153 181 251 223 

*) Mindestregelsatz 
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Regelsätze ab Januar 2002 (Euro/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

287,35 143,67 157,99 186,62 258,71 230,08 

Bayern  
(Landes- 
regelsatz*) 

277,63 138,82 152,70 180,46 249,87 222,10 

Berlin 286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 
Brandenburg 274,56 137,54 150,83 178,44 246,95 219,86 
Bremen 286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 
Hamburg 286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 
Hessen 287,35 143,67 157,99 186,62 258,71 230,08 
Mecklenburg- 
Vorpommern 273,54 137,03 150,32 177,93 246,44 218,83 

Niedersachsen 286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 
Nordrhein- 
Westfalen 

286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 

Rheinland- 
Pfalz 286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 

Saarland 286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 
Sachsen 273,54 137,03 150,32 177,93 246,44 218,83 
Sachsen- 
Anhalt 276,10 138,05 151,85 179,46 248,49 220,88 

Schleswig- 
Holstein 286,83 143,67 157,99 186,62 258,20 229,57 

Thüringen 273,54 137,03 150,32 177,93 246,44 218,83 

*) Mindestregelsatz 
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Regelsätze ab Juli 2001 (DM/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

562 281 309 365 506 450 

Bayern  
(Landes- 
regelsatz*) 

543 272 299 353 489 434 

Berlin 561 281 309 365 505 449 
Brandenburg 537 269 295 349 483 430 
Bremen 561 281 309 365 505 449 
Hamburg 561 281 309 365 505 449 
Hessen 562 281 309 365 506 450 
Mecklenburg- 
Vorpommern 535 268 294 348 482 428 

Niedersachsen 561 281 309 365 505 449 
Nordrhein- 
Westfalen 561 281 309 365 505 449 

Rheinland- 
Pfalz 561 281 309 365 505 449 

Saarland 561 281 309 365 505 449 
Sachsen 535 268 294 348 482 428 
Sachsen- 
Anhalt 

540 270 297 351 486 432 

Schleswig- 
Holstein 561 281 309 365 505 449 

Thüringen 535 268 294 348 482 428 

*) Mindestregelsatz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Die Regelsätze der Sozialhilfe 2003/2004  
Johannes Steffen – Arbeitnehmerkammer Bremen 
www.arbeitnehmerkammer.de/sozialpolitik/ 
 

4

 
Regelsätze ab Juli 2000 (DM/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

551 276 303 358 496 441 

Bayern  
(Landes- 
regelsatz*) 

533 267 293 346 480 426 

Berlin 533 275 303 358 495 440 
Brandenburg 527 264 290 343 474 422 
Bremen 550 275 303 358 495 440 
Hamburg 550 275 303 358 495 440 
Hessen 551 276 303 358 496 441 
Mecklenburg- 
Vorpommern 525 263 289 341 473 420 

Niedersachsen 550 275 303 358 495 440 
Nordrhein- 
Westfalen 550 275 303 358 495 440 

Rheinland- 
Pfalz 

550 275 303 358 495 440 

Saarland 550 275 303 358 495 440 
Sachsen 525 263 289 341 473 420 
Sachsen- 
Anhalt 

530 265 292 345 477 424 

Schleswig- 
Holstein 550 275 303 358 495 440 

Thüringen 525 263 289 341 473 420 

*) Mindestregelsatz 
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Regelsätze ab Juli 1999 (DM/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

548 274 301 356 493 438 

Bayern*) 530 265 292 345 477 424 
Berlin 547 274 301 356 492 438 
Brandenburg 524 262 288 341 472 419 
Bremen 547 274 301 356 492 438 
Hamburg 547 274 301 356 492 438 
Hessen 548 274 301 356 493 438 
Mecklenburg- 
Vorpommern 522 261 287 339 470 418 

Niedersachsen 547 274 301 356 492 438 
Nordrhein- 
Westfalen 

547 274 301 356 492 438 

Rheinland- 
Pfalz 547 274 301 356 492 438 

Saarland 547 274 301 356 492 438 
Sachsen 522 261 287 339 470 418 
Sachsen- 
Anhalt 527 264 290 343 474 422 

Schleswig- 
Holstein 547 274 301 356 492 438 

Thüringen 522 261 287 339 470 418 

*) Mindestregelsatz 
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Regelsätze ab Juli 1998 (DM/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

541 271 298 352 487 433 

Bayern*) 523 262 288 340 471 418 
Berlin 540 270 297 351 486 432 
Brandenburg 517 259 284 336 465 414 
Bremen 540 270 297 351 486 432 
Hamburg 540 270 297 351 486 432 
Hessen 541 271 298 352 487 433 
Mecklenburg- 
Vorpommern 515 258 283 335 464 412 

Niedersachsen 540 270 297 351 486 432 
Nordrhein- 
Westfalen 540 270 297 351 486 432 

Rheinland- 
Pfalz 540 270 297 351 486 432 

Saarland 540 270 297 351 486 432 
Sachsen 515 258 283 335 464 412 
Sachsen- 
Anhalt 520 260 286 338 468 416 

Schleswig- 
Holstein 540 270 297 351 486 432 

Thüringen 515 258 283 335 464 412 

*) Mindestregelsatz 
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Regelsätze ab Juli 1997 (DM/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

540 270 297 351 486 432 

Bayern*) 522 261 287 339 470 418 
Berlin 539 270 296 350 485 431 
Brandenburg 516 258 284 335 464 413 
Bremen 539 270 296 350 485 431 
Hamburg 539 270 296 350 485 431 
Hessen 540 270 297 351 486 432 
Mecklenburg- 
Vorpommern 514 257 283 334 463 411 

Niedersachsen 539 270 296 350 485 431 
Nordrhein- 
Westfalen 539 270 296 3500 485 431 

Rheinland- 
Pfalz 539 270 296 350 485 431 

Saarland 539 270 296 350 485 431 
Sachsen 514 257 283 334 463 411 
Sachsen- 
Anhalt 519 260 285 337 467 415 

Schleswig- 
Holstein 539 270 296 350 485 431 

Thüringen 514 257 283 334 463 411 

*) Mindestregelsatz 
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Regelsätze ab Juli 1996 (DM/Monat) 
 

sonstige Haushaltsangehörige 

bis zur Vollendung des  
7. Lebensjahres 

Bundesland Haushalts-
vorstände 
und allein 
Lebende 

grundsätzlich bei allein 
Erziehenden

vom Beginn 
des 8. bis zur 
Vollendung 
des 14. Le-
bensjahres 

vom Beginn 
des 15. bis 
zur Vollen-

dung des 18. 
Lebensjahres 

vom Beginn 
des 19. Le-
bensjahres 

an 

Baden- 
Württemberg 

532 266 293 346 479 426 

Bayern*) 514 257 283 334 463 411 
Berlin 531 266 292 345 478 425 
Brandenburg 509 255 280 331 458 407 
Bremen 531 266 292 345 478 425 
Hamburg 531 266 292 345 478 425 
Hessen 531 266 292 345 478 425 
Mecklenburg- 
Vorpommern 507 254 279 330 456 406 

Niedersachsen 531 266 292 345 478 425 
Nordrhein- 
Westfalen 531 266 292 345 478 425 

Rheinland-
Pfalz 531 266 292 345 478 425 

Saarland 531 266 292 345 478 425 
Sachsen 507 254 279 330 456 406 
Sachsen- 
Anhalt 511 256 281 332 460 409 

Schleswig- 
Holstein 531 266 292 345 478 425 

Thüringen 507 254 279 330 456 406 

*) Mindestregelsatz 

 
 
 


