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Der durchschnittliche Bedarf im Rahmen der Sozialhilfe 
- Hilfe zum Lebensunterhalt (HLU) -  

seit 1996 
 
 

Alte Bundesländer – Januar 2004 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Bedarfs-
summe 

Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 295 / 275 44 47 661 

Ehepaar 531 / 354 60 87 1.032 

mit 1 Kind 722 / 419 66 125 1.332 

mit 2 Kindern 913 / 473 67 163 1.616 

mit 3 Kindern 1.104 / 530 80 201 1.915 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 457 118 354 60 79 1.068 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 679 118 419 66 123 1.405 
 
 

Neue Bundesländer – Januar 2004 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Bedarfs-
summe 

Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 285 / 215 41 46 587 

Ehepaar 513 / 294 53 85 945 

mit 1 Kind 697 / 342 62 122 1.223 

mit 2 Kindern 881 / 382 70 159 1.492 

mit 3 Kindern 1.065 / 429 72 196 1.762 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 442 114 294 53 77 980 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 655 114 342 62 120 1.293 

 
 

Alte Bundesländer - Juli 2003 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 295 / 263 44 47 649 

Ehepaar 531 / 344 60 87 1.022 

mit 1 Kind 722 / 405 66 125 1.318 

mit 2 Kindern 913 / 457 67 163 1.600 

mit 3 Kindern 1.104 / 505 80 201 1.890 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 457 118 344 60 79 1.058 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 679 118 405 66 123 1.391 
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Neue Bundesländer - Juli 2003 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 285 / 206 40 46 577 

Ehepaar 513 / 287 53 85 938 

mit 1 Kind 697 / 333 62 122 1.214 

mit 2 Kindern 881 / 375 69 159 1.484 

mit 3 Kindern 1.065 / 414 71 196 1.746 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 442 114 287 53 77 973 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 655 114 333 62 120 1.284 
 
 
 
 

Alte Bundesländer - Januar 2003 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 292 / 261 42 47 642 

Ehepaar 526 / 342 58 87 1.013 

mit 1 Kind 715 / 403 64 125 1.307 

mit 2 Kindern 904 / 454 65 163 1.586 

mit 3 Kindern 1.093 / 502 77 201 1.873 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 453 117 342 58 79 1.049 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 672 117 403 64 123 1.379 

 
 

Neue Bundesländer - Januar 2003 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 282 / 205 39 45 571 

Ehepaar 508 / 285 51 83 927 

mit 1 Kind 691 / 331 60 120 1.202 

mit 2 Kindern 874 / 373 67 157 1.471 

mit 3 Kindern 1.057 / 412 69 194 1.732 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 437 113 285 51 76 962 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 648 113 331 60 119 1.271 
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Alte Bundesländer - Juli 2002 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 292 / 260 42 46 641 

Ehepaar 526 / 340 58 85 1.011 

mit 1 Kind 715 / 401 64 122 1.305 

mit 2 Kindern 904 / 452 65 159 1.584 

mit 3 Kindern 1.093 / 499 77 196 1.870 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 453 117 340 58 77 1.047 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 672 117 401 64 120 1.377 
 
 

Neue Bundesländer - Juli 2002 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 282 / 204 39 45 570 

Ehepaar 508 / 283 51 83 925 

mit 1 Kind 691 / 330 60 120 1.201 

mit 2 Kindern 874 / 371 67 157 1.469 

mit 3 Kindern 1.057 / 410 69 194 1.730 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 437 113 283 51 76 960 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 648 113 330 60 119 1.270 
 
 
 
 
 
 

Alte Bundesländer – Januar 2002 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 286 / 258 44 46 634 

Ehepaar 515 / 337 60 85 997 

mit 1 Kind 700 / 398 67 122 1.287 

mit 2 Kindern 885 / 447 68 159 1.559 

mit 3 Kindern 1.070 / 494 81 196 1.841 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 443 114 337 60 77 1.031 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 658 114 398 67 120 1.357 
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Neue Bundesländer – Januar 2002 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in €/Monat 

Allein Lebende/r 276 / 200 39 44 559 

Ehepaar 497 / 277 51 82 907 

mit 1 Kind 676 / 326 60 118 1.180 

mit 2 Kindern 855 / 365 67 154 1.441 

mit 3 Kindern 1.034 / 403 69 190 1.696 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 428 110 277 51 74 940 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 634 110 326 60 116 1.246 
 
 
 
 

Alte Bundesländer – Juli 2001 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 560 / 502 86 90 1.238 

Ehepaar 1.008 / 655 118 166 1.947 

mit 1 Kind 1.370 / 773 131 238 2.512 

mit 2 Kindern 1.732 / 868 132 310 3.042 

mit 3 Kindern 2.094 / 961 158 382 3.595 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 868 224 655 118 152 2.017 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.288 224 773 131 236 2.652 

 
 

Neue Bundesländer – Juli 2001 
 

Regel-
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz-
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 541 / 389 78 87 1.095 

Ehepaar 974 / 539 102 161 1.776 

mit 1 Kind 1.324 / 633 120 231 2.308 

mit 2 Kindern 1.674 / 709 135 301 2.819 

mit 3 Kindern 2.024 / 783 140 371 3.318 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 839 216 539 102 147 1.843 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.245 216 633 120 227 2.441 
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Alte Bundesländer – Juli 2000 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 549 / 489 76 88 1.202 

Ehepaar 988 / 645 104 163 1.900 

mit 1 Kind 1.343 / 761 115 234 2.453 

mit 2 Kindern 1.698 / 849 116 305 2.968 

mit 3 Kindern 2.053 / 938 139 376 3.506 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 851 220 645 104 148 1.968 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.263 220 761 115 230 2.589 
 
 

Neue Bundesländer – Juli 2000 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 530 / 379 71 85 1.065 

Ehepaar 954 / 525 95 157 1.731 

mit 1 Kind 1.297 / 620 110 226 2.253 

mit 2 Kindern 1.640 / 699 124 295 2.758 

mit 3 Kindern 1.983 / 773 129 364 3.249 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 822 212 525 95 143 1.797 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.220 212 620 110 223 2.385 
 
 
 
 
 
 

Alte Bundesländer – Juli 1999 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 546 / 479 69 87 1.181 

Ehepaar 983 / 636 94 161 1.874 

mit 1 Kind 1.336 / 748 105 232 2.421 

mit 2 Kindern 1.689 / 833 106 303 2.931 

mit 3 Kindern 2.042 / 919 127 374 3.462 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 846 218 636 94 147 1.941 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.256 218 748 105 229 2.556 
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Neue Bundesländer – Juli 1999 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 527 / 351 63 84 1.025 

Ehepaar 949 / 492 83 156 1.680 

mit 1 Kind 1.290 / 580 97 224 2.191 

mit 2 Kindern 1.631 / 651 109 292 2.683 

mit 3 Kindern 1.972 / 709 113 360 3.154 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 817 211 492 83 142 1.745 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.213 211 580 97 222 2.323 
 
 
 
 
 
 

Alte Bundesländer – Juli 1998 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 539 / 465 67 86 1.157 

Ehepaar 970 / 623 92 159 1.844 

mit 1 Kind 1.319 / 733 102 229 2.383 

mit 2 Kindern 1.668 / 811 103 299 2.881 

mit 3 Kindern 2.017 / 884 124 369 3.394 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 835 216 623 92 145 1.911 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.239 216 733 102 226 2.516 
 
 

Neue Bundesländer – Juli 1998 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 520 / 314 61 83 978 

Ehepaar 936 / 444 80 154 1.614 

mit 1 Kind 1.273 / 521 93 221 2.108 

mit 2 Kindern 1.610 / 589 104 288 2.591 

mit 3 Kindern 1.947 / 635 108 355 3.045 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 806 208 444 80 140 1.678 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.196 208 521 93 219 2.237 
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Alte Bundesländer – Juli 1977 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 538 / 458 67 86 1.149 

Ehepaar 968 / 614 91 159 1.832 

mit 1 Kind 1.316 / 721 101 229 2.367 

mit 2 Kindern 1.664 / 799 102 299 2.864 

mit 3 Kindern 2.012 / 871 122 369 3.374 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 834 215 614 91 145 1.899 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.238 215 721 101 226 2.501 
 
 

Neue Bundesländer – Juli 1977 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 519 / 287 61 83 950 

Ehepaar 934 / 398 79 154 1.565 

mit 1 Kind 1.270 / 466 92 221 2.049 

mit 2 Kindern 1.606 / 524 104 288 2.522 

mit 3 Kindern 1.942 / 566 108 355 2.971 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 804 208 398 79 140 1.629 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.193 208 466 92 217 2.176 
 
 
 
 
 
 

Alte Bundesländer – Juli 1996 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 530 / 435 66 85 1.116 

Ehepaar 954 / 583 91 157 1.785 

mit 1 Kind 1.297 / 684 101 226 2.308 

mit 2 Kindern 1.640 / 752 102 295 2.789 

mit 3 Kindern 1.983 / 815 122 364 3.284 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 822 212 583 91 143 1.851 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.220 212 684 101 223 2.440 
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Neue Bundesländer – Juli 1996 
 

Regel- 
sätze 

Mehrbe-
darf 

Kaltmiete Heiz- 
kosten 

einmalige 
Leistun-

gen 

Summe Haushaltstyp 

in DM/Monat 

Allein Lebende/r 512 / 255 61 82 910 

Ehepaar 922 / 351 80 152 1.505 

mit 1 Kind 1.253 / 412 93 218 1.976 

mit 2 Kindern 1.584 / 466 105 284 2.439 

mit 3 Kindern 1.915 / 513 108 350 2.886 

Allein Erziehende/r mit 

1 Kind unter 7 Jahren 794 205 351 80 138 1.568 

2 Kindern zw. 7 und 13 Jahren 1.178 205 412 93 216 2.104 
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