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„Ideenbörse“ 

Beispielhafte Auflistung von Arbeitsfeldern für Arbeitsgelegenheiten 
 
 
 
 

 
Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
Betreuung von Behinderten und Suchtkranken 
 
• Begleitdienste zum Arzt, Therapeuten, Einkauf 

etc. 
• Förderung der familiären Bindungen durch Orga-

nisation von Treffen der Behinderten mit ihren 
Angehörigen 

• Mitarbeit in der Freizeitdurchführung 
• Niedrigschwellige Betreuungsangebote 
• Botengänge für die Behinderten 
• Fahrdienste für die Behinderten 
• Vorlesedienste 
• Zusätzliche Hilfsarbeiten im Innendienst 
• Unterstützung bei zusätzlichen Projekten, die 

ansonsten nicht in diesem Umfang möglich wären 
(z.B. zusätzliche Präventionsangebote) 

 

• Soziale Kompetenz 
 
 
 
 
 
 
 
• Führerschein 
• Schulabschluss 
 
• Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen 
• Erziehungsberufe 
 
 

• Einrichtungsträgerverbände 
• Stationäre und teilstationäre Behindertenhilfeein-

richtungen und ambulante Dienste 
• Stationäre Einrichtungen für Suchtkranke und 

ambulante Dienste 
• Landesverbände der Selbsthilfe 
• Landesstelle gegen Suchtgefahren 
 

Zusätzliche Nutzung von Werkstätten für Behinderte 
 
• Öffnung der Werkstätten für Behinderte außer-

halb der Werkstattzeiten (8-16 Uhr) und am Wo-
chenende 

 
 
 
 
 

• Handwerkliches Geschick • Einrichtungsträgerverbände 
• Werkstätten für Behinderte 
• Beschäftigungsgesellschaften 
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Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
Seniorenarbeit / Pflege 
 
Seniorenarbeit allgemein 
• Begleitung von Seniorenreisen 
• Vermittlung von Angeboten im Vor- und Umfeld 

der Pflege 

 
• Soziale Kompetenz 

• Seniorenorganisationen 
• Kirchen 
• Wohlfahrtsverbände 
• Seniorenbeiräte 
 

Seniorenbetreuungsdienste unterhalb der Pflege 
• Begleitdienste 
• niedrigschwellige Betreuungsdienste 
• Vorlesedienste 
• Fahrdienste für Senioren 
 

 
• Soziale Kompetenz 
 
• Schulabschluss 
• Führerschein 

 

Ambulante und stationäre Pflege 
• Alltagsbegleitung bei Einkäufen, Arztbesuchen, 

Behördengängen usw. 
• Freizeitgestaltung (z.B. Vorlesen, gemeinsame 

Gartenarbeit, Versorgung von Tieren, Kochen, 
Spiele, Alltagsgestaltung usw.) 

• Spaziergänge, Ausfahrt im Rollstuhl 
• Partnerschaften (z.B. regelmäßige Besuche, 

Kontakte zu älteren Menschen in Heimen und der 
eigenen Häuslichkeit, wenn Angehörige im Ur-
laub sind oder zur Sicherheit des Einzelnen; 
Hausnotrufdienst am Wochenende) 

• Hauswirtschaftliche Unterstützung 
• Beratung (z.B. Ernährung, Bewegung, Mobilität) 
• Unterstützung von Betreuungsgruppen demenz-

kranker Menschen und in Einrichtungen (Gym-
nastik, Gedächtnistraining) 

• Fahrdienste 
• Unterstützende Tätigkeiten beim ambulant be-

treuten Wohnen (z.B. Projekt „CareNetz“) 
 
 
 

 
• Soziale Kompetenz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Hauswirtschaftliche Kenntnisse 
• Ernährungsberaterinnen und Ernährungsberater, 

Krankengymnastinnen und Krankengymnasten, 
Krankenschwestern und Krankenpfleger, Heilpä-
dagoginnen und Heilpädagogen 

• Führerschein 

• Verbände der ambulanten Pflegedienste und 
stationären Pflegeeinrichtungen 

• Ambulante Pflegedienste und stationäre Pflege-
einrichtungen 

• Sozialstationen der Kommunen 
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Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
Mutter-Kind-Vorsorgeeinrichtungen, Reha-Einrichtungen, Krankenhäuser 
 
• Zusätzliche Unterstützung bei der Durchführung 

von Kinder- und Jugendfreizeitaktivitäten 
• Zusätzliche Sitz- und Nachtwachen 
• Ergänzende Lernangebote für Kinder und Ju-

gendliche 
 

• Erzieherinnen und Erzieher 
 
 
• Lehrerinnen und Lehrer 
• Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen 
 

• Mutter-Kind-Vorsorgeeinrichtungen 
• Reha-Einrichtungen 
• Krankenhäuser 
• Krankenkassen 
 
 

Pflegestationen und Funktionsbereiche 
• Mithilfe bei der Vorbereitung von Aufnahmen 
• Hilfeleistung bei Entlassungen 
 

 
• Soziale Kompetenz 
• Schulabschluss 

• Krankenhäuser 
• Mutter-Kind-Vorsorgeeinrichtungen 
• Reha-Einrichtungen 

Hausverwaltung 
• Unterstützung bei der Pflege der Innen- und Au-

ßenanlagen sowie weiterer anfallender Arbeiten 
• Unterstützung bei haustechnischen Hilfsarbeiten 
• Unterstützung bei Lagerarbeiten 
 

 
• Handwerkliche und technische Fähigkeiten 
• Sorgfalt 
• Schulabschluss 
 

• Krankenhäuser 
• Mutter-Kind-Vorsorgeeinrichtungen 
• Reha-Einrichtungen 

Soziales 
 
Integrationshelfer 
• zur zusätzlichen Betreuung einsamer und kranker 

Menschen, Obdachloser und Behinderter 
• als Einkaufshelfer 
• zur Begleitung bei Spaziergängen 
• zum Vorlesen aus Zeitungen und Büchern 
 

 
• Soziale Kompetenz 
 
 
 
• Schulabschluss 

• Wohlfahrtsverbände 
• Sozialstationen 
• Kirchliche Träger 
 

• Zusätzliche Hilfsdienste in Einrichtungen der 
Familienbildungsarbeit 

 

• Soziale Kompetenz 
• Qualifikation ist tätigkeitsabhängig 
 

• Familienbildungsstätten 

• Zusätzliche Unterstützung in Frauen- und Famili-
enberatungseinrichtungen 

• Soziale Kompetenz 
• Qualifikation ist tätigkeitsabhängig 
 
 
 

• Öffentliche Träger 
• Freie Träger 
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Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
Einsatzgebiete, die üblicherweise auch von Zivil-
dienstleistenden wahrgenommen werden können: 
• Krankenhauspflege  
• Altenheim  
• Krankentransport / Rettungsdienst  
• Individuelle Schwerstbehindertenbetreuung  
• Mobiler Sozialer Hilfsdienst  
• Werkstätten für Behinderte  
• Bereich sozialer Sport  
• Handwerklicher Bereich  
• Gärtnerischer und landwirtschaftlicher Bereich  
• Versorgungsbereich  
• Umweltschutz 
 

 
 
• Soziale Kompetenz 
• Qualifikation ist tätigkeitsabhängig 

• Einrichtungen und Institutionen, die Zivildienst-
leistende einsetzen 

• Bundesamt für Zivildienst 
• Regionalbetreuer 
• Verwaltungsstellen 

Ausweitung des freiwilligen sozialen Jahres z.B. in 
• Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen  
• Kindertageseinrichtungen 
• Einrichtungen für behinderte Menschen  
• Krankenhäusern und Fachkliniken  
• Alten- und Pflegeheimen, ambulanten Sozial-

diensten  
• Jugendarbeit  
• Kirchengemeinden  
• kulturellen Einrichtungen und Begegnungsstätten 
• Sportangeboten für Kinder und Jugendliche  
 

 
• Soziale Kompetenz 
• Qualifikation ist tätigkeitsabhängig 

• Soziale Verbände 
• Wohlfahrtsverbände 
• Krankenhäuser 
• Altenheime 
• „Schüler helfen leben“ 
• Hilfsorganisationen 
• Friedensorganisationen 
 

Umwelt / Landschaftspflege / Tierschutz 
 
Ausweitung des freiwilligen ökologischen Jahres z.B. 
für 
• Hilfstätigkeiten im Umweltbereich 

 
 
• Ökologisches Interesse 
• Handwerkliches Geschick 
 
 
 

• FÖJ-Beratungsstelle im Jugendpfarramt der NEK, 
Plön 

• FÖJ-Träger Westküste SH, Husum 
• Naturschutzbund 
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Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
Landschaftspflege, Gewässerschutz und -entwicklung 
wie z.B. 
• Ergänzende Pflege von Park- und Landschafts-

anlagen 
• Fluss-, Bach- und Grabenpflege und –

renaturierung einschließlich angrenzender Flä-
chen in den Talräumen 

• Unterstützung bei der Betreuung, Entwicklung 
und Öffentlichkeitsarbeit des Nationalparkes 

 

 
 
• Fachwissen 
• Handwerkliches Geschick 
 

Ökologisch ausgerichtete  
• Vereine 
• Verbände 
• Organisationen 
• Wasser- und Bodenverbände 
• Nationalparkamt 
• Nationalparkservice gGmbH 
 
 

Tierschutz wie z.B. 
• zusätzliche Arbeiten im Tierheim 
• Krötenschutz etc. 
 

 
• Handwerkliches Geschick 
 

• Tierheime 
• Umweltschutzprojekte 

Schulen 
 
• Hilfsdienste für Hausmeister 
• Zusätzliche Aufsicht z.B. der Fahrräder 
• Schülerlotse 
• Hilfsdienste in der Küche oder bei der 

Essensausgabe in Ganztagsschulen 
• Zusätzliche Begleitung bei Ausflügen 
• Zusätzliche Betreuung / Aufsicht in Pausenzeiten, 

in Aufenthaltsräumen (berufl. Schulen) oder wäh-
rend des Mittagessens in Ganztagsschulen 

• Unterstützung der Lehrkräfte bei Unterrichtspro-
jekten (Kochen, Werken), bei der Durchführung 
von AG’s, in Verlässlichen Grundschulen, an Pro-
jekttagen oder -wochen 

• Unterstützung derjenigen, die Ganztagsangebote 
durchführen 

• Unterstützung der Schulbegleiter für behinderte 
Kinder und Jugendliche 

• „Lesemuttis“ 
 
 

• Handwerkliches Geschick 
• Verantwortungsbewusstsein 
 
• Hauswirtschaftliche Kenntnisse 
 
• Soziale Kompetenz 
• Verantwortungsbewusstsein 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Schulabschluss 
 
 

• Kommunen als Schulträger 
 



 6 

 
Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
• Erweiterte Angebote bei: 

− Computerpflege 
− Bibliotheksarbeiten 
− Stützkursen / Nachhilfe / Einzelförderung für 

Kinder und Jugendliche mit Lernschwierigkei-
ten 

− vertiefenden Angeboten für besonders leis-
tungsfähige Schüler 

− der Durchführung von Ganztagsangeboten 
entsprechend persönlicher Kenntnisse und 
Fähigkeiten 

− der Schulbegleitung für behinderte Kinder 
und Jugendliche 

 

 
• Entsprechende Ausbildung / Studium 

Schulische Krankenhilfe für chronisch kranke Kinder 
• Erweiterung des Umfangs der Vermittlung des 

Lehrstoffs bei längerer Erkrankung des Kindes 
• Hausaufgabenhilfe 
 

 
• Lehrerinnen und Lehrer 

• Schulleiter 

Hochschulen 
 
• Zusätzliche Betreuung / Dienstleistungen in den 

zentralen und dezentralen Hochschulbibliothe-
ken,  
z.B. 
− Erweiterung der Öffnungszeiten 
− Unterstützung bei der Ausleihe 
− Archivierung, Katalogisierung, Inventarisie-

rung 
− Kopierdienste 
− Mahnwesen 

• Mithilfe bei Innendiensttätigkeiten 
• Mithilfe bei der Organisation und Betreuung von 

Konferenzen, Symposien, Tagungen 
• Zusätzliche Betreuung in den Kindertagesstätten 

der Hochschulen 

• Qualifikation ist tätigkeitsabhängig 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Soziale Kompetenz 
 

• Hochschulen 
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Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
• Zusätzliche Betreuung von ausländischen Studie-

renden 
• Betreuung von behinderten Studierenden 
• Hilfsdienste in Mensen und Studentenwohnhei-

men 
• Unterstützung bei der Pflege der Außenanlagen 
• Zusätzliche Unterstützung bei Hausmeistertätig-

keiten 
 

• Sprachkenntnisse 
 
 
• Hauswirtschaftliche Kenntnisse 
 
• Handwerkliche Kenntnisse 
 

 
 
 
• Studentenwerke 

Kommunaler Bereich 
 
• Überwachung von Stadtteilen und Parkanlagen 

während der Abendstunden (Angsträume) durch 
zusätzliche Ordnungsdienste 

 

• Körperliche und mentale Eignung • Kommunen  
 

Zusätzliche Tätigkeiten in Bauhöfen z.B. bei  
• der Instandhaltung von Grünanlagen und Stra-

ßenrändern 
• Räumdiensten 
• der Reinigung von öffentlichen Stränden, Spiel-

plätzen, Straßen und Plätzen 
 

 
• Handwerkliches Geschick 

• Kommunen 

Kindertageseinrichtungen 
• Unterstützung des pädagogischen Personals bei 

der Betreuung der Kinder 
• Zusätzliche Angebote auf Spielplätzen 
• Zusätzliche Begleitung bei Ausflügen 
• Betreuung / Aufsicht im Früh- und Spätdienst 
• Vorlesepaten 
• Hilfe bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten 
• Hilfe bei Hausmeistertätigkeiten 
 

 
• Soziale Kompetenz 
• Verantwortungsbewusstsein 
 
 
 
• Lesekompetenz 
• Hauswirtschaftliches Geschick 
• Handwerkliches Geschick 
 
 
 
 
 

• Jugendämter der Kreise und kreisfreien Städte 
als örtliche Träger der öffentlichen Jugendhilfe 

• Anerkannte Träger der freien Jugendhilfe 
• Gemeinden, Ämter und Zweckverbände als 

öffentliche Träger 
• Andere Träger, insb. Wirtschaftsunternehmen 

(privat-gewerbliche Träger) 
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Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
Jugendeinrichtungen und- verbände 
• Unterstützung des hauptamtlichen Personals bei 

der Betreuung der Jugendlichen 
• Zusätzliche Angebote auf Spielplätzen 
• Zusätzliche Unterstützung bei einzelnen Angebo-

ten für Kinder und Jugendliche 
• Hilfe bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten 
• Hilfe bei Hausmeistertätigkeiten 
 

 
• Erzieherinnen und Erzieher und Sozialpädago-

ginnen und Sozialpädagogen 
• Soziale Kompetenz 
 
 
• Hauswirtschaftliches Geschick 
• Handwerkliches Geschick 
 

• Öffentliche Träger 
• Freie Träger 
• Verbände 

Möbelbörse 
• Aufbereitung von Möbeln und Ausgabe (aus-

drücklich nur) an bedürftige Personen 

 
• Handwerkliches Geschick 

• Kommunen 
• Kommunale Beschäftigungsgesellschaften 
• Wohlfahrtsverbände 
 

Kleiderkammer 
• Aufbereitung von Kleidung und Ausgabe (aus-

drücklich nur) an bedürftige Personen 

 
• Hauswirtschaftliche Kenntnisse 

• Kommunen  
• Kommunale Beschäftigungsgesellschaften 
• Wohlfahrtsverbände 
 

Unterstützung des Ehrenamtes / 
Freiwilligenagenturen 
• Hilfsarbeiten z.B. im kulturellen Angebot 
• Hilfsarbeiten bei Freiwilligenagenturen 
• Hilfsarbeiten bei Kirchen 
 

 
 
• Soziale Kompetenz 
• Qualifikation ist von der Tätigkeit abhängig 

• Kommunen 
• Kirchen 
• Wohlfahrtsverbände 
 

• Zusätzliche Überwachung in Schwimmbädern 
 

• DLRG-Rettungsschwimmschein 
 

• Kommunen 

• Erweiterung des Breitensportangebotes • Qualifikation ist abhängig von der Art des Sport-
angebotes 

• Soziale Kompetenz 
 

• Kommunen 
• Sportvereine 

• Auskunftspersonen und „stehende“ Fremdenfüh-
rer an touristisch attraktiven Standorten (zusätzli-
ches Angebot) 

 
 
 
 

• Kenntnisse des regionalen touristischen Ange-
botes 

• Kommunen 
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Tätigkeit 

 
Erforderliche  
Qualifikation 

 
Mögliche 

Umsetzungspartner 
Wirtschaft 
 
Bahnhöfe / Flughäfen 
• Kofferträger für alte und gebrechliche Reisende 
 

 
• Soziale Kompetenz 
• Vertrauenswürdigkeit 

• Deutsche Bahn 
• Nord-Ostsee-Bahn 
• Flughafen Holtenau und Lübeck 
 

• Begleitpersonen und Auskunftspersonen in 
− Schulbussen 
− in öffentlichen Verkehrsmitteln in Fremden-

verkehrsregionen 
 

 
• Soziale Kompetenz 
• Touristische Kenntnisse 
 

• Kommunen 
• Busunternehmen 
 
 

Kultur 
 
Zusätzliche Hilfsdienste in schleswig-holsteinischen 
Kultureinrichtungen 
• Gärtnerische und hausmeisterliche Tätigkeiten 
• Erweiterung des Angebotes und zusätzliche Tä-

tigkeiten als  
− Bibliothekare 
− Architekten / Ingenieure 
− Kunstwissenschaftler 
− EDV-Fachleute 
− Geographen 
− Volkskundler 
− Fotolaboranten 
− Grabungsgehilfen und -taucher 

 

 
 
• Handwerkliches Geschick 
 
 
• Entsprechende Ausbildung bzw. Studium 

• Landesamt für Denkmalpflege 
• Archäologisches Landesamt 
• Landesbibliothek 
• Landeskulturzentrum Salzau 
• Schleswig-Holsteinische Landestheater 
• Arbeitsgemeinschaft Deutsches Schleswig 
 

 


